
BEST PRACTICE -  
ein Freiwilligentag mit Auszubildenden

Teameinsätze in gemeinnützigen Einrichtungen



Engagement an einem Teamtag

Ein Freiwilligentag der Auszubildenden der  

envia SERVICE GmbH Cottbus

Neun kaufmännische Lehrlinge der envia SERVICE GmbH nahmen im April 

2011 an einem Freiwilligentag teil.  Zwei Teams engagierten sich in je einer 

gemeinnützigen Einrichtung:  auf dem Bio-Hof Auguste der Lebenshilfe 

Werkstätten gGmbH und im Wichern-Seniorenheim der Diakonie. 

Die kaufmännischen Azubis haben ihre Computer und Schreibtische für 

einen Tag verlassen und Weideland umzäumt,  Futtergitter erneuert, Beete 

angelegt und Blumen gepflanzt.  Das gemeinsame Tun im gemeinnützigen 

Bereich stand im Fokus ihres Tages. 

Für gemeinnützige Einrichtungen kann ein solcher Teamtag attraktiv sein. 

So können Projekte zur Verschönerung der Außenanlagen oder der Gestal-

tung eines Tagesausfluges, die ohne zusätzlich tätige Hände schwer mach-

bar sind, umgesetzt werden. An guten Ideen fehlt es in den Einrichtungen 

und Vereinen auch nicht. Nur schlummern diese oftmals in Schubläden, 

weil auch hier die Ressourcen begrenzt sind und der Tag nur 24 Stunden 

hat. Eine Möglichkeit der Unterstützung zusätzlicher Projekte ist der Einsatz 

tatkräftiger Freiwilligenteams. 

Für das Unternehmen envia SERVICE GmbH war der Aktionstag eine profes-

sionell begleitete Teammaßnahme. Die Freiwilligenagentur Cottbus organi-

sierte und begleitete den Freiwilligentag innerhalb des Projektes  

„Unternehmensengagement“.

Der Freiwilligentag bietet Gewinn für alle:  

Azubis gewinnen soziale Kompetenzen, 

Unternehmen gewinnen engagierte Mitarbeiter,

Einrichtungen gewinnen an Attraktivität.

www.freiwilligenagentur-cottbus.de/
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Vorbereitung -  
Workshop Teil 1:
Soziales Engagement 

Kriterien helfen bei  
der Entscheidung: 
 
Für WEN wollen wir  
uns engagieren?  
Worin liegt der Nutzen?

Entscheidung treffen: 

Die Azubis wollen für  
Senioren und für/ mit  
Menschen mit Behinderung 
etwas tun.

Ziel des Workshops: 
 
Entscheidung für eine  
gemeinnützige Einrichtung - 
für ein Projekt 
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Freiwilligentag 
18.4.2011

Team 1
BIO-Hof Auguste
der Lebenshilfe 
Werkstätten Hand in Hand

Tagesziel der Jungen: 
 
Weideland umzäumen,  
ein Futtergitter erneuern 

Begegnungen und 
Austausch mit Mitarbeitern 
der Lebenshilfe Werkstätten

Tagesziel der Mädchen: 

Gartenarbeiten im  
Gewächshaus
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Freiwilligentag 
18.4.2011

Team 2
Wichern-Seniorenheim 

Ziel des Tages: 

Beete anlegen, säubern, 
Sträucher und Blumen  
pflanzen

Begegnungen und 
Gespräche mit den  
Bewohnern des Heimes

Etwas schaffen!
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Auswertung und Reflexion
Workshop Teil 2 
mit den Auszubildenden

Team1 Bio-Hof Auguste der Le-
benshilfe Werkstätten gGmbH

„Ich wusste manchmal nicht 
wie ich mich verhalten soll.“

„Man kann mit den Mitarbei-
tern eigentlich ganz normal 
umgehen.“ 

Team2 Wichern Seniorenheim

„Es war sehr interessant 
hinter die Kulissen zu 
schauen.“

„Die alten Menschen haben 
viel aus ihrem Leben erzählt.  
Ich habe einfach zugehört“

Zitate der Jugendlichen:



www.freiwilligenagentur-cottbus.de

Kontakt: 
Karen Wichmann, Der PARITÄTISCHE / Freiwilligenagentur Cottbus
Projekt Unternehmenspartnerschaften

Tel (0355) 4 88 86 65
wichmann@freiwilligenagentur-cottbus.de

Sie haben Interesse an einem Freiwilligentag?
Dann nehmen Sie Kontak zu uns auf.

gefördert durch:


