
English for you …  
heißt es jeden Montag für elf Senioren und Seniorin nen 
 
Seit 5 Jahren leitet Dieter Langwagen ehrenamtlich einen Englisch-Kurs 
für Senioren im Soziokulturellen Zentrum. Es macht den Senioren, 
zwischen 70 und 86 Jahren, wirklich viel Spaß sich auf diese Art fit zu 
halten. Es geht > ihnen dabei nicht um den bloßen Z eitvertreib. Der 
Umgang mit den englischen Vokabeln und der Sprache hilft bei der 
„unbegrenzten Reiselust" älterer Menschen, sich im Ausland zu 
orientieren oder mit den Enkeln auszutauschen. Das die grauen Zellen 
sich dabei wie von selbst erneuern, ist ein wichtig er und angenehmer 
Aspekt. Obwohl das freie Sprechen noch einige Schwi erigkeiten bereitet, 
machen die Übersetzungen vom Englischen ins Deutsch e deutlich 
Fortschritte. Da heißt es üben, üben und nochmals ü ben …und jeden 
Montag wird ein englischer Song übersetzt. Nun ist erstmal Sommerpause. 
Zum Ende des Unterrichtsjahres bekamen die Teilnehm er ein Zertifikat 
für ihr außerordentliches Können, welches sie nun v oller Stolz auch 
ihren Enkeln zeigen können.  
 
Die Freiwilligenagentur unterstützt solche und ande re ehrenamtliche 
Projekte: www.freiwilligenagentur-cottbus.de  
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